ANKSTYVOJI INTERVENCIJOS PROGRAMA JAUNIMUI

2018 m. sausio 18 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-60/V-39 patvirtintas Ankstyvosios
intervencijos programos tvarkos aprasas.

Apraso tikslas — integruojant savivaldybiy visuomenés sveikatos biury ir pedagoginiy
psichologiniy tarnyby vykdomg veikla, uztikrinti Programos jgyvendinimag, siekiant motyvuoti
nepilnamecius asmenis atsisakyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.

Igyvendinant Ankstyvosios intervencijos programg teikiamos ankstyvosios intervencijos paslaugos
rizikingos elgsenos nepilnameciams asmenims nuo 14 mety, kurie eksperimentuoja ar nereguliariai
vartoja psichoaktyvigsias medziagas (iSskyrus tabaka), bet néra nuo jy priklausomi.

Uzdaviniai:

e Motyvuoti nepilnamecius asmenis atsisakyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.
o Suteikti Ziniy apie psichoaktyviyjy medziagy keliama zala.
o Keisti nepilnameciy pozitrj | savo elgesj ir jprocius (psichoaktyviyjy medziagy vartojima).

Ankstyvosios intervencijos programos turinys:

1. Pradinis pokalbis.
Pagrindiné programos dalis-praktiniai uzsi€émimai:

e Susipazinimas, teisiniai aspektai ir zinios apie psichoaktyviyjy medziagy vartojima.

o Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ypatumai ir priklausomybés vystymasis.

e Rizikos ir apsauginiai veiksniai.

o Praktiniai patarimai, kaip keisti psichoaktyviyjy medziagy vartojima, galimybés gauti
reikiamg pagalbg ir parama.

o Baigiamasis pokalbis.

Mokomuyjuy pratimy struktiira: Instrukcija (paaiSkinimas) — veiksmas — apmastymai (refleksija).
Uzsiémimai yra interaktyvis ir skatina aktyvy keitimagsi informacija tarp dalyviy ir vadovo.

Mokymosi forma. Mokomosios 6-8 jaunuoliy grupés (nuo 14 mety).
Grupés formavimas gali trukti iki 3 mén.

Programos trukmé: 8 valandos. Sios valandos yra isskaidomos j keleta savai¢iy cikla. Baigus
Ankstyvosios intervencijos programg, asmeniui bus iSduodamas unikalus pazyméjimas, kaip
patvirtinantis dokumentas, kad asmuo tikrai iSklausé visg 8 valandy trukmés Ankstyvosios
intervencijos programa.

Patekimo j programg budai:
e Nukreipia teismas ar ne teismo tvarka administracinio nusizengimo bylg nagrinéjanti

institucija  (pareigiinas) uz Administraciniy nusizengimy kodekse numatytus
administracinius nusizengimus arba savivaldybés administracijos direktorius, kai



savivaldybés administracijos Vaiko gerovés komisijos siiilymu asmeniui yra skirta vaiko
minimalios prieziliros priemoné.

e Savanoriskai prevenciniais tikslais, kai vaikas eksperimentuoja ar nereguliariai vartoja
alkoholj ar narkotikus. Registruoja tévai. SavarankiSkai nepilnametis asmuo gali registruotis
nuo 16 mety amziaus.

Ankstyvosios intervencijos programg vykdo ir administruoja Radviliskio rajono visuomeneés
sveikatos biuras ir RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro Pedagoginé
psichologing¢ tarnyba.

Registracija: RadviliSkio rajono visuomenés sveikatos biuras, Radvily g. 17(I a.), Radviliskis.

Registruojantis biuitina turéti asmens tapatyb¢ patvirtinant; dokumentg ir sprendimo dél
Jpareigojimo dalyvauti programoje kopija (jei programoje dalyvauti yra jpareigota).

PraSymas de¢l dalyvavimo programoje pildomas atvykus j jstaiga.
Informacija teikiama: pas visuomenés sveikatos specialiste¢ Skaidr¢ Armonieng tel. 8 683 61 707,

el. p. s.armoniene@radyviliskisvsb.lt bei pas visuomenés sveikatos specialiste Ieva Vileikyte tel.
8 638 06 133, el. p. i.vileikyte@radviliskisvsb.It

Jei nepilnametis asmuo eksperimentuoja psichoaktyviomis medziagomis — tai jspéjimas, kad jam
reikia pagalbos formuojant atsakingg pozitrj j minéty medziagy vartojimg. Ankstyvosios
intervencijos programa yra pagrista nuostata, kad pastebéjus psichoaktyvigsias medziagas vartojantj
asmenj, svarbu laiku reaguoti, t. y. nukreipti dalyvauti Ankstyvosios intervencijos programoje.
Svarbu, kad ugdymo jstaigos laiku pastebéty nepilnamecius, eksperimentuojancius
psichoaktyviosiomis medziagomis, ir padéty jiems laiku gauti savalaike pagalba.



