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Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)
Direktorius/-é

1 Savaiteé, Pirmadienis



Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis 75-1 250.00 2.22 5.26 13.11 109
Grietiné 30 proc.(sriubai) 17pP 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Ruginé duona (pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Apkepti natlralus kotletai su suriu 23A 100.00 27.51 20.25 2.44 302
Kiaulienos snicelis 2011/9 80.00 16.84 12.75 6.95 210
Bulviniai blynai 2011/38 150.00 4.52 16.07 32.97 295
Troskinta paukstiena 29A 105.00 25.37 6.59 4.84 180
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Trinti bananai su trintomis braskémis 14D 50.00 0.66 0.10 7.51 34
Jogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Virtos bulvés 1Gar 100.00 2.06 0.11 18.84 85
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar 50.00 1.62 2.30 12.41 77
Kopusty salotos 1S 100.00 1.30 9.60 6.24 117
Sviezis agurkai 36S 100.00 0.80 0.20 2.30 14
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Kriauses 8D 100.00 0.40 0.30 12.30 54
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.25 3.80 16.17 108
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) 9A 100.00 26.71 18.16 7.97 302
Mieliniai blynai 72A 200.00 21.46 21.25 102.90 689
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (su
grietine) 7S 250.00 2.46 8.26 13.42 138
Bandelé POPPYBON Band-4 180.00 0.00 0.00 0.00 0
mokykliné pica su kumpiu ir agurkais bnd-1 135.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandelé su cinamonu bnd-3 60.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandelé su Sokoladu bnd-2 60.00 0.00 0.00 0.00 0
Virti makaronai 8Gar 50.00 4.10 4.10 28.80 169
Bandelé POPPYBOM[AKCIJA] band-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Blyneliai su obuoliais 78A 200.00 14.89 16.35 70.85 490
Mieline bandele su cinamonu [AKCIJA] BAND-9 60.00 0.00 0.00 0.00 0
Kopusty, agurky salotos 3S 100.00 1.44 4.95 6.35 76
Bandele CINNABON BAND-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Morku, obuoliy, pory salotos 14S 100.00 0.86 9.69 9.66 129
Lietiniai su varske 74A-1 330.00 36.13 24.25 72.86 654
QAIEISZTLINE pica su kumpiu ir agurkais [ pic-9 135.00 0.00 0.00 0.00 0
Depozitas dep-1 1000.00 0.00 0.00 0.00 0
Natdralus mineralinis vanduo 500 ml van-1 500.00 0.00 0.00 0.00 0
Negazuotas stalo vanduo 500ml van-2 500.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:(203.95 215.18 |506.36 4778
IS viso (dienos davinio):[203.95 215.18 |506.36 4778




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)

Direktorius/-é

1 Savaiteé, Antradienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su bulvémis 17S-1 250.00 5.83 5.39 23.41 165
Grietine 30 proc.(sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Rugineé duona (pilno grudo) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kiaulienos 3nicelis 2011/9 80.00 16.84 12.75 6.95 210
Kepta paukstienos file 30A 100.00 24.35 6.98 8.25 193
Kepti bulvinukai 56A 200.00 5.73 6.88 49.65 283
Virti varskeéciai 82Aa 200.00 27.46 13.50 44.78 410
Balandéliai su mésa 63A 200.00 16.18 19.87 15.42 305
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Jogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.25 3.80 16.17 108
Biri perliniy kruopy koseé 6Gar 50.00 1.62 2.30 12.41 77
Virtos bulvés 1Gar 100.00 2.06 0.11 18.84 85
Sviezis agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Sv. pomidorai 37S 100.00 1.00 0.20 4.10 22
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Morky salotos su ¢esnakais 11S 100.00 1.08 9.63 9.15 128
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Kriauseés 8D 100.00 0.40 0.30 12.30 54
Zirniy sriuba su bulvémis, grietiné 30 proc. [17S 250.00 6.07 8.39 23.72 195
mokykliné pica su kumpiu ir agurkais bnd-1 135.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé POPPYBON Band-4 180.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su cinamonu bnd-3 60.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su Sokoladu bnd-2 60.00 0.00 0.00 0.00
Biri ryziy kruopy kosé 5G 100.00 3.33 4.16 28.84 166
Bandele CINNABON BAND-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
:II?CI;:I;LINE pica su kumpiu ir agurkais [ pic-9 135.00 0.00 0.00 0.00 0
Depozitas dep-1 1000.00 0.00 0.00 0.00 0
Natlralus mineralinis vanduo 500 ml van-1 500.00 0.00 0.00 0.00 0
Negazuotas stalo vanduo 500ml van-2 500.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|124.11 120.90 |330.13 2905
IS viso (dienos davinio):|124.11 120.9 330.13 2905




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)
Direktorius/-é

1 Savaité, Treciadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Spinaty sriuba 11Sr-1 250.00 3.68 6.46 15.57 135
Grietine 30 proc.(sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Rugineé duona (pilno grudo) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Maltas jautienos kepsnys 21A 100.00 5.40 18.44 1.13 192
Bulviy plokstainis 46A 200.00 6.71 16.44 48.63 369
Kiaulienos 3nicelis 2011/9 80.00 16.84 12.75 6.95 210
Kepta paukstienos file 30A 100.00 24.35 6.98 8.25 193
TroSkinta Zuvis su darzovémis 39A 200.00 23.10 5.77 9.35 182
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Jogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.25 3.80 16.17 108
Biri ryziy kruopy koseé 5G 100.00 3.33 4.16 28.84 166
Virti makaronai 8Gar 50.00 4.10 4.10 28.80 169
Sviezis agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Burokeliy salotos 17Sal 100.00 1.63 5.12 10.15 93
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Bananai 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) 9A 100.00 26.71 18.16 7.97 302
Spinaty sriuba su grietine 11Sr 250.00 3.92 9.46 15.88 164
Bandelé POPPYBON Band-4 180.00 0.00 0.00 0.00 0
mokykliné pica su kumpiu ir agurkais bnd-1 135.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandelé POPPYBOM[AKCIJA] band-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandelé su cinamonu bnd-3 60.00 0.00 0.00 0.00 0
Mieline bandele su cinamonu [AKCIJA] BAND-9 60.00 0.00 0.00 0.00 0
Kopusty, agurky salotos 3S 100.00 1.44 4.95 6.35 76
Bandele CINNABON BAND-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Kopusty salotos 1S 100.00 1.30 9.60 6.24 117
Depozitas dep-1 1000.00 0.00 0.00 0.00
Natlralus mineralinis vanduo 500 ml van-1 500.00 0.00 0.00 0.00
Negazuotas stalo vanduo 500ml van-2 500.00 0.00 0.00 0.00
:II?CI;:I](LINE pica su kumpiu ir agurkais [ pic-9 135.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|136.70 153.14 |289.53 3083
IS viso (dienos davinio):(136.7 153.14 |289.53 3083




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)
Direktorius/-é

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PienisSka darzoviy sriuba 25Sr 250.00 7.10 7.46 22.35 185
Grietine 30 proc.(sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Rugineé duona (pilno grudo) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kiauliena su troskintais kopUstais 6A 150.00 18.41 35.35 6.28 417
Tarkuoty bulviy dubenéliai 49A 200.00 6.81 0.35 62.26 279
Kiaulienos 3nicelis 2011/9 80.00 16.84 12.75 6.95 210
Virtinukai su mésa (kiauliena) 81A 200.00 22.41 6.57 45.06 329
Paukstienos kukuliai 35A 100.00 25.27 6.06 3.50 170
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Jogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.25 3.80 16.17 108
Biri perliniy kruopy koseé 6Gar 50.00 1.62 2.30 12.41 77
Virti makaronai 8Gar 50.00 4.10 4.10 28.80 169
Sviezus agurkai 36S 100.00 0.80 0.20 2.30 14
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Kopusty, agurky salotos 3S 100.00 1.44 4.95 6.35 76
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Apelsinai 9D 100.00 0.80 0.00 11.00 47
Mandarinai 8D-1 100.00 0.80 0.80 11.00 54
mokykliné pica su kumpiu ir agurkais bnd-1 135.00 0.00 0.00 0.00 0
Kepti varskéciai 83A 200.00 34.35 21.45 33.23 463
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) 9A 100.00 26.71 18.16 7.97 302
Kopusty salotos 1S 100.00 1.30 9.60 6.24 117
Bandelé POPPYBON Band-4 180.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su cinamonu bnd-3 60.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su Sokoladu bnd-2 60.00 0.00 0.00 0.00 0
Burokeliy salotos 17Sal 100.00 1.63 5.12 10.15 93
Bandelé POPPYBOM[AKCIJA] band-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Mieline bandele su cinamonu [AKCIJA] BAND-9 60.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandele CINNABON BAND-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Depozitas dep-1 1000.00 0.00 0.00 0.00 0
Natdralus mineralinis vanduo 500 ml van-1 500.00 0.00 0.00 0.00 0
Negazuotas stalo vanduo 500ml van-2 500.00 0.00 0.00 0.00 0
MOKYKLINE pica su kumpiu ir agurkais [ )
akcijal pic-9 135.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|182.65 165.66 |349.06 3618
IS viso (dienos davinio):(182.65 165.66 |349.06 3618




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)

Direktorius/-é

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis 75-1 150.00 1.33 3.16 7.87 65
Grietine 30 proc.(sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Rugineé duona (pilno grudo) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Maltas Zuvies kepsnys 42A 100.00 20.41 11.87 10.34 230
Kepti varskéciai 83A 200.00 34.35 21.45 33.23 463
Virty bulviy voleliai 54A 200.00 4.25 1.33 56.81 256
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) 9A 100.00 26.71 18.16 7.97 302
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Trinti konservuoti persikai 20P 30.00 0.23 0.18 4.55 21
Jogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.25 3.80 16.17 108
Virti makaronai 8Gar 50.00 4.10 4.10 28.80 169
Sviezls agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Burokéliy salotos su zirneliais 18S 100.00 2.82 5.17 13.14 110
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vynuogés 1072/1073 100.00 0.70 0.20 18.00 77
Kruopy sriuba su bulvéemis (perlinés kr.) 15Sr 250.00 2.13 5.30 17.49 126
Kiaulienos Snicelis 2011/9 80.00 16.84 12.75 6.95 210
Bulviy plokstainis 46A 200.00 6.71 16.44 48.63 369
mokykliné pica su kumpiu ir agurkais bnd-1 135.00 0.00 0.00 0.00
Bandele POPPYBON Band-4 180.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su cinamonu bnd-3 60.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su Sokoladu bnd-2 60.00 0.00 0.00 0.00 0
Blyneliai su obuoliais 78A 200.00 14.89 16.35 70.85 490
Bandele CINNABON BAND-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Mieline bandele su cinamonu [AKCIJA] BAND-9 60.00 0.00 0.00 0.00 0
Depozitas dep-1 1000.00 0.00 0.00 0.00 0
Natlralus mineralinis vanduo 500 ml van-1 500.00 0.00 0.00 0.00 0
Negazuotas stalo vanduo 500ml van-2 500.00 0.00 0.00 0.00 0
:II?CI;:I](LINE pica su kumpiu ir agurkais [ pic-9 135.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|148.13 147.00 |398.99 3511
IS viso (dienos davinio):(148.13 147 398.99 3511




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)

Direktorius/-é

2 Savaité, Pirmadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su Zirneliais 135r-1 150.00 1.47 3.14 9.35 72
Grietine 30 proc.(sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Rugineé duona (pilno grudo) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Cepelinai virty bulviy su varske 51A 200.00 12.33 6.55 39.82 268
Kiaulienos 3nicelis 2011/9 80.00 16.84 12.75 6.95 210
Miltinukai 71A 200.00 11.38 5.84 65.14 359
Kepta paukstienos file 30A 100.00 24.35 6.98 8.25 193
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) 9A 100.00 26.71 18.16 7.97 302
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Jogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.25 3.80 16.17 108
Biri ryziy kruopy koseé 5G 100.00 3.33 4.16 28.84 166
Sviezls agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Ridikéliai 39s 50.00 0.55 0.05 1.95 10
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Salotos su kopustais, pomidorais 24S 50.00 0.67 4.80 2.73 57
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Slyvos 1D 100.00 0.70 0.10 18.00 76
Cepelinai virty bulviy su meésa 50A 200.00 16.71 10.86 39.81 324
Virty bulviy blynai su mésos jdaru 53A 200.00 16.79 15.00 46.55 388
mokykliné pica su kumpiu ir agurkais bnd-1 135.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su cinamonu bnd-3 60.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su Sokoladu bnd-2 60.00 0.00 0.00 0.00
Darzoviy sriuba su zirneliais, grietine 13Sr 250.00 2.69 8.23 15.90 148
Kopusty, agurky salotos 3S 100.00 1.44 4.95 6.35 76
Bandelé POPPYBOM[AKCIJA] band-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Blyneliai su obuoliais 78A 200.00 14.89 16.35 70.85 490
Bandele CINNABON BAND-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandelé POPPYBON Band-4 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Depozitas dep-1 1000.00 0.00 0.00 0.00 0
Negazuotas stalo vanduo 500ml van-2 500.00 0.00 0.00 0.00 0
Natdralus mineralinis vanduo 500 ml van-1 500.00 0.00 0.00 0.00 0
MOKYKLINE pica su kumpiu ir agurkais [
akcijal ic-9 135.00 0.00 0.00 0.00 0
I viso:(163.01 148.36 |440.77 3750
IS viso (dienos davinio):(163.01 148.36 |440.77 3750




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)

Direktorius/-é

2 Savaité, Antradienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis 1Sr-1 150.00 1.38 3.11 10.01 74
Grietine 30 proc.(sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Rugineé duona (pilno grudo) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Darzoviy troskinys su desrelémis 59A 200.00 9.62 38.69 14.29 444
Keptos paukstienos Slaunelés 31A 100.00 24.15 16.59 0.56 248
Kiaulienos 3nicelis 2011/9 80.00 16.84 12.75 6.95 210
Mieliniai blynai 72A 150.00 16.10 15.94 77.18 517
Virty bulviy blynai su mésos jdaru 53A 200.00 16.79 15.00 46.55 388
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Trinti bananai su trintomis braskémis 14D 50.00 0.66 0.10 7.51 34
Jogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.25 3.80 16.17 108
Biri ryziy kruopy kosé 5G 50.00 1.67 2.08 14.42 83
Sviezus agurkai 36S 100.00 0.80 0.20 2.30 14
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 38S 100.00 0.30 0.20 2.30 12
Morku, obuoliy, pory salotos 14S 50.00 0.43 4.85 4.83 65
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Bananai 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) 9A 100.00 26.71 18.16 7.97 302
KopuUsty salotos 1S 100.00 1.30 9.60 6.24 117
mokykliné pica su kumpiu ir agurkais bnd-1 135.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su cinamonu bnd-3 60.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su Sokoladu bnd-2 60.00 0.00 0.00 0.00
Burokéliy sriuba su bulvémis, grietine 1Sr 250.00 2.54 8.19 16.99 152
Bandelé POPPYBON Band-4 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Cepelinai virty bulviy su varske 51A 200.00 12.33 6.55 39.82 268
Bandelé POPPYBOM[AKCIJA] band-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandele CINNABON BAND-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Depozitas dep-1 1000.00 0.00 0.00 0.00 0
Negazuotas stalo vanduo 500ml van-2 500.00 0.00 0.00 0.00 0
Natdralus mineralinis vanduo 500 ml van-1 500.00 0.00 0.00 0.00 0
MOKYKLINE pica su kumpiu ir agurkais [
akcijal ic-9 135.00 0.00 0.00 0.00 0
1S viso:[145.76 182.66 |353.09 3639
IS viso (dienos davinio):(145.76 182.66 |353.09 3639




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)

Direktorius/-é

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvemis 17Sr-1 150.00 3.54 3.28 14.27 101
Grietine 30 proc.(sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Rugineé duona (pilno grudo) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Virti varskéciai 82Aa 200.00 27.46 13.50 44.78 410
Jautienos maltinukai 27A 100.00 4.77 11.79 18.26 198
Kiaulienos 3nicelis 2011/9 80.00 16.84 12.75 6.95 210
Kepta paukstienos file 30A 100.00 24.35 6.98 8.25 193
Bulviniai blynai 2011/38 200.00 6.03 21.43 43.96 393
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Jogurtiné grietiné 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.25 3.80 16.17 108
Virti makaronai 8Gar 50.00 4.10 4.10 28.80 169
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50.00 3.02 2.74 16.63 103
Sviezls agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Kopusty salotos 1S 50.00 0.65 4.80 3.12 58
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Kriauseés 8D 100.00 0.40 0.30 12.30 54
Bananai 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Pupeliy sriuba su bulvemis, grietine 17Sr 250.00 6.02 5.96 23.95 174
Morky salotos su ¢esnakais 11S 100.00 1.08 9.63 9.15 128
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) 9A 100.00 26.71 18.16 7.97 302
mokykline pica su kumpiu ir agurkais bnd-1 135.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandelé su cinamonu bnd-3 60.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandelé su Sokoladu bnd-2 60.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandelé POPPYBON Band-4 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandelé POPPYBOM[AKCIJA] band-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandele CINNABON BAND-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Depozitas dep-1 1000.00 0.00 0.00 0.00 0
Natdralus mineralinis vanduo 500 ml van-1 500.00 0.00 0.00 0.00 0
Negazuotas stalo vanduo 500ml van-2 500.00 0.00 0.00 0.00 0
MOKYKLINE pica su kumpiu ir agurkais [
akcijal ic-9 135.00 0.00 0.00 0.00 0
1S viso:[139.66 146.27 |335.86 3219
IS viso (dienos davinio):[139.66 146.27 |335.86 3219
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Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)

Direktorius/-é

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su bulvémis 17S-1 150.00 3.50 3.23 14.05 99
Grietine 30 proc.(sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Rugineé duona (pilno grudo) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 47A 200.00 13.66 5.91 43.44 282
Kiaulienos 3nicelis 2011/9 80.00 16.84 12.75 6.95 210
Balandéliai su mésa 63A 200.00 16.18 19.87 15.42 305
Grikiy paplotéliai 114A 100.00 6.86 6.99 39.70 249
Lietiniai su deSrelémis 76a 200.00 15.21 28.15 46.23 499
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Jogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.25 3.80 16.17 108
Virtos bulves 1Gar 100.00 2.06 0.11 18.84 85
Sviezls agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Burokeliy salotos 17Sal 50.00 0.82 2.56 5.08 a7
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Apelsinai 9D 100.00 0.80 0.00 11.00 47
Zirniy perliniy kruopy sriuba su grietine 16Sr 250.00 6.05 5.56 23.67 169
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) 9A 100.00 26.71 18.16 7.97 302
KopuUsty salotos 1S 100.00 1.30 9.60 6.24 117
mokykliné pica su kumpiu ir agurkais bnd-1 135.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su cinamonu bnd-3 60.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su Sokoladu bnd-2 60.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé POPPYBON Band-4 180.00 0.00 0.00 0.00
Morky salotos su ¢esnakais 11S 100.00 1.08 9.63 9.15 128
Bandelé POPPYBOM[AKCIJA] band-8 180.00 0.00 0.00 0.00
Bandele CINNABON BAND-8 180.00 0.00 0.00 0.00
Mieline bandele su cinamonu [AKCIJA] BAND-9 60.00 0.00 0.00 0.00
Morku, obuoliy, pory salotos 14S 100.00 0.86 9.69 9.66 129
Depozitas dep-1 1000.00 0.00 0.00 0.00 0
Natdralus mineralinis vanduo 500 ml van-1 500.00 0.00 0.00 0.00 0
MOKYKLINE pica su kumpiu ir agurkais [ ,
akcijal pic-9 135.00 0.00 0.00 0.00 0
1S viso:[124.59 162.75 |331.76 3290
IS viso (dienos davinio):(124.59 162.75 |331.76 3290
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Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)

Direktorius/-é

2 Savaité, Penktadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska ryziy kruopy sriuba 26S 250.00 5.71 7.35 18.52 163
Ruginé duona (pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
TroSkinta Zuvis su darzovémis 39A 200.00 23.10 5.77 9.35 182
Kiaulienos 3nicelis 2011/9 80.00 16.84 12.75 6.95 210
Blyneliai su obuoliais 78A 150.00 11.17 12.26 53.14 368
Kepta paukstienos file 30A 100.00 24.35 6.98 8.25 193
Apkepti makaronai su mésa 67A 150.00 26.17 21.59 41.33 464
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Jogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Trinti konservuoti persikai 20P 30.00 0.23 0.18 4.55 21
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.25 3.80 16.17 108
Virtos bulvés 1Gar 100.00 2.06 0.11 18.84 85
Biri ryziy kruopy koseé 5G 50.00 1.67 2.08 14.42 83
Sviezls agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Burokeliy salotos su mar. agurkais,
pupelémis 21S 100.00 2.67 7.21 9.92 115
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vynuogeés 1072/1073 100.00 0.70 0.20 18.00 77
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) 9A 100.00 26.71 18.16 7.97 302
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
mokykliné pica su kumpiu ir agurkais bnd-1 135.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandelé su Sokoladu bnd-2 60.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandelé su cinamonu bnd-3 60.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandelée POPPYBON Band-4 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandelé POPPYBOM[AKCIJA] band-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandele CINNABON BAND-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Mieline bandele su cinamonu [AKCIJA] BAND-9 60.00 0.00 0.00 0.00 0
Depozitas dep-1 1000.00 0.00 0.00 0.00 0
Natlralus mineralinis vanduo 500 ml van-1 500.00 0.00 0.00 0.00 0
MOKYKLINE pica su kumpiu ir agurkais [ .
akcijal pic-9 135.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[153.90 123.38 |285.41 2868
IS viso (dienos davinio):|153.9 123.38 285.41 2868
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Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)

Direktorius/-é

3 Savaité, Pirmadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kruopy (ryziy) sriuba 15S-1 250.00 2.03 5.16 17.62 125
Grietine 30 proc.(sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Rugineé duona (pilno grudo) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Apkepti makaronai su mésa 67A 230.00 40.13 33.10 63.37 712
TroSkinta mésa su padazu 1A 160.00 29.87 22.64 8.23 356
Kiaulienos 3nicelis 2011/9 80.00 16.84 12.75 6.95 210
Keptos paukstienos Slaunelés 31A 100.00 24.15 16.59 0.56 248
Virti varskeéciai 82Aa 200.00 27.46 13.50 44.78 410
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Jogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.25 3.80 16.17 108
Biri ryziy kruopy koseé 5G 100.00 3.33 4.16 28.84 166
Virtos bulvés 1Gar 100.00 2.06 0.11 18.84 85
Sviezus agurkai 36S 100.00 0.80 0.20 2.30 14
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Morky salotos su ¢esnakais 11S 50.00 0.54 4.82 4.58 64
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Bananai 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) 9A 100.00 26.71 18.16 7.97 302
Bulviy plokstainis 46A 200.00 6.71 16.44 48.63 369
mokykliné pica su kumpiu ir agurkais bnd-1 135.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su cinamonu bnd-3 60.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su Sokoladu bnd-2 60.00 0.00 0.00 0.00
Kruopy (ryziy) sriuba su grietine 15S 250.00 2.27 8.16 17.93 154
KopuUsty salotos 1S 100.00 1.30 9.60 6.24 117
Bandelé POPPYBON Band-4 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandelé POPPYBOM[AKCIJA] band-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandele CINNABON BAND-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Mieline bandele su cinamonu [AKCIJA] BAND-9 60.00 0.00 0.00 0.00 0
Depozitas dep-1 1000.00 0.00 0.00 0.00 0
Natdralus mineralinis vanduo 500 ml van-1 500.00 0.00 0.00 0.00 0
Negazuotas stalo vanduo 500ml van-2 500.00 0.00 0.00 0.00 0
MOKYKLINE pica su kumpiu ir agurkais [ )
akcijal pic-9 135.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:[198.49 196.14 |373.16 4052
IS viso (dienos davinio):|198.49 196.14 |373.16 4052
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Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)

Direktorius/-é

3 Savaité, Antradienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelemis, bulvémis 25r-1 150.00 2.64 3.20 12.95 91
Grietine 30 proc.(sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Rugineé duona (pilno grudo) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Paukstienos kukuliai 35A 100.00 25.27 6.06 3.50 170
Kiaulienos 3nicelis 2011/9 80.00 16.84 12.75 6.95 210
Virty bulviy blynai su mésos jdaru 53A 200.00 16.79 15.00 46.55 388
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) 9A 100.00 26.71 18.16 7.97 302
Lietiniai su varske 74A-1 330.00 36.13 24.25 72.86 654
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Jogurtiné grietiné 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.25 3.80 16.17 108
Biri perliniy kruopy koseé 6Gar 50.00 1.62 2.30 12.41 77
Virti makaronai 8Gar 50.00 4.10 4.10 28.80 169
Biri ryziy kruopy kosé 5G 50.00 1.67 2.08 14.42 83
Sviezls agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Kopusty, agurky salotos 3S 100.00 1.44 4.95 6.35 76
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Kriauses 8D 100.00 0.40 0.30 12.30 54
mokykliné pica su kumpiu ir agurkais bnd-1 135.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su cinamonu bnd-3 60.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su Sokoladu bnd-2 60.00 0.00 0.00 0.00
Burokeliy sriuba su pupelemis, bulvémis,
(grietine) 2Sr 250.00 4.64 8.34 21.89 181
Bandelé POPPYBON Band-4 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Ridikéliai 39s 100.00 1.10 0.10 3.90 21
Bandelé POPPYBOM[AKCIJA] band-8 180.00 0.00 0.00 0.00
Bandele CINNABON BAND-8 180.00 0.00 0.00 0.00
Mieline bandele su cinamonu [AKCIJA] BAND-9 60.00 0.00 0.00 0.00
Miltinukai 71A 200.00 11.38 5.84 65.14 359
Natlralus mineralinis vanduo 500 ml van-1 500.00 0.00 0.00 0.00
Negazuotas stalo vanduo 500ml van-2 500.00 0.00 0.00 0.00
Depozitas dep-1 1000.00 0.00 0.00 0.00
MOKYKLINE pica su kumpiu ir agurkais [ ,
akcijal pic-9 135.00 0.00 0.00 0.00 0
1S viso:[163.39 137.97 |390.35 3457
IS viso (dienos davinio):[163.39 137.97 |390.35 3457
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Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)
Direktorius/-é

3 Savaité, Treciadienis

15



Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pertrinta darzoviy sriuba 14Sr-1 150.00 2.20 3.91 12.39 94
Grietiné 30 proc.(sriubai) 17pP 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Ruginé duona (pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Jautienos - kiaulienos maltinis 16A 100.00 13.37 13.42 11.19 219
Kiaulienos snicelis 2011/9 80.00 16.84 12.75 6.95 210
Lietiniai (be jdaro) 73A 200.00 15.23 12.20 68.35 444
Bulviy plokstainis 46A 200.00 6.71 16.44 48.63 369
Kepta paukstienos file 30A 100.00 24.35 6.98 8.25 193
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Smulkinti bananai su trintomis avietémis 6D 50.00 0.87 0.21 9.75 44
Jogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.25 3.80 16.17 108
Virti makaronai 8Gar 50.00 4.10 4.10 28.80 169
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50.00 3.02 2.74 16.63 103
Sviezls agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Rauginty kopusty salotos 10S 100.00 0.80 10.03 4.36 111
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Kriauses 8D 100.00 0.40 0.30 12.30 54
Bananai 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) 9A 100.00 26.71 18.16 7.97 302
Pertrinta darzoviy sriuba su grietine 14Sr 250.00 3.91 9.51 20.96 185
mokykliné pica su kumpiu ir agurkais bnd-1 135.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su cinamonu bnd-3 60.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su Sokoladu bnd-2 60.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé POPPYBON Band-4 180.00 0.00 0.00 0.00
Bulviniai blynai 2011/38 150.00 4.52 16.07 32.97 295
Lietiniai su varske 74A-1 330.00 36.13 24.25 72.86 654
Bandelée POPPYBOM[AKCIJA] band-8 180.00 0.00 0.00 0.00
Bandele CINNABON BAND-8 180.00 0.00 0.00 0.00
Mieline bandele su cinamonu [AKCIJA] BAND-9 60.00 0.00 0.00 0.00
Kepti varskeciai 83A 200.00 34.35 21.45 33.23 463
Miltinukai 71A 200.00 11.38 5.84 65.14 359
Z?CI;:;(UNE pica su kumpiu ir agurkais [ ic-9 135.00 0.00 0.00 0.00 0
Depozitas dep-1 1000.00 0.00 0.00 0.00 0
NatlUralus mineralinis vanduo 500 ml van-1 500.00 0.00 0.00 0.00 0
Negazuotas stalo vanduo 500ml van-2 500.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[219.58 209.21 |558.20 4994
IS viso (dienos davinio):[219.58 209.21 |558.2 4994
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Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)

Direktorius/-é

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba 27Sr 250.00 6.45 7.31 21.32 177
Ruginé duona (pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Varskés apkepas 85A 200.00 29.93 20.69 27.77 417
Troskinta paukstiena 29A 140.00 33.82 8.79 6.45 240
Kiaulienos 3nicelis 2011/9 80.00 16.84 12.75 6.95 210
Balandéliai su mésa 63A 240.00 19.42 23.84 18.50 366
Blyneliai su obuoliais 78A 150.00 11.17 12.26 53.14 368
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Jogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Trinti konservuoti persikai 20P 30.00 0.23 0.18 4.55 21
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.25 3.80 16.17 108
Biri ryziy kruopy kosé 5G 100.00 3.33 4.16 28.84 166
Virtos bulves 1Gar 100.00 2.06 0.11 18.84 85
Sviezls agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Ridikéliai 39s 50.00 0.55 0.05 1.95 10
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Apelsinai 9D 100.00 0.80 0.00 11.00 47
Mandarinai 8D-1 100.00 0.80 0.80 11.00 54
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) 9A 100.00 26.71 18.16 7.97 302
KopuUsty salotos 1S 100.00 1.30 9.60 6.24 117
mokykliné pica su kumpiu ir agurkais bnd-1 135.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su cinamonu bnd-3 60.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su Sokoladu bnd-2 60.00 0.00 0.00 0.00
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Bandelé POPPYBON Band-4 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Cepelinai virty bulviy su meésa 50A 200.00 16.71 10.86 39.81 324
Cepelinai virty bulviy su varske 51A 200.00 12.33 6.55 39.82 268
Bandelé POPPYBOM[AKCIJA] band-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandele CINNABON BAND-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Mieline bandele su cinamonu [AKCIJA] BAND-9 60.00 0.00 0.00 0.00 0
Natdralus mineralinis vanduo 500 ml van-1 500.00 0.00 0.00 0.00 0
Negazuotas stalo vanduo 500ml van-2 500.00 0.00 0.00 0.00 0
Depozitas dep-1 1000.00 0.00 0.00 0.00 0
MOKYKLINE pica su kumpiu ir agurkais [ )
akcijal pic-9 135.00 0.00 0.00 0.00 0
Rauginty kopusty salotos 10S 100.00 0.80 10.03 4.36 111
Sultys apelsiny 1 sult-10 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|195.77 174.88 |382.68 3888
IS viso (dienos davinio):[195.77 174.88 (382.68 3888
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Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)
Direktorius/-é

3 Savaité, Penktadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurky sriuba (perlinés kr,) 125r-4 150.00 2.25 3.35 18.04 111
Grietine 30 proc.(sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Rugineé duona (pilno grudo) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Zuvies maltinis 43A 100.00 17.27 10.31 17.07 230
Kiaulienos 3nicelis 2011/9 80.00 16.84 12.75 6.95 210
Darzoviy troskinys su desrelémis 59A 200.00 9.62 38.69 14.29 444
Tarkuoty bulviy dubenéliai 49A 200.00 6.81 0.35 62.26 279
Kepta paukstienos file 30A 100.00 24.35 6.98 8.25 193
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Jogurtiné grietiné 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.25 3.80 16.17 108
Biri ryziy kruopy koseé 5G 100.00 3.33 4.16 28.84 166
Sviezls agurkai 36S 100.00 0.80 0.20 2.30 14
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Burokeliy salotos su obuoliais 23S 100.00 1.06 9.62 11.40 136
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vynuogés 1072/1073 100.00 0.70 0.20 18.00 77
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) 9A 100.00 26.71 18.16 7.97 302
Agurky sriuba (perlinés kr,) grietine 12Sr-3 250.00 3.99 8.59 30.38 215
mokykliné pica su kumpiu ir agurkais bnd-1 135.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé POPPYBON Band-4 180.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su Sokoladu bnd-2 60.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su cinamonu bnd-3 60.00 0.00 0.00 0.00
Tarkuoty bulviy cepelinai su meésa 47A 200.00 13.66 5.91 43.44 282
KopuUsty salotos 1S 100.00 1.30 9.60 6.24 117
Bandelé POPPYBOM[AKCIJA] band-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandele CINNABON BAND-8 180.00 0.00 0.00 0.00 0
Depozitas dep-1 1000.00 0.00 0.00 0.00 0
Natlralus mineralinis vanduo 500 ml van-1 500.00 0.00 0.00 0.00 0
Negazuotas stalo vanduo 500ml van-2 500.00 0.00 0.00 0.00 0
:II?CI;:I](LINE pica su kumpiu ir agurkais [ pic-9 135.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:/140.95 159.31 |348.64 3392
IS viso (dienos davinio):(140.95 159.31 |348.64 3392
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