Dokumentas: Nemokami 11+ m. (pietus | variantas)

Radviligkio r. Siaulény Marcelino Sik$nio gimnazija

Dariaus ir Giréno 30, Siaulénai, Radviligkio r.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

(amziaus grupe)



Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: Nemokami 11+ m. (pietds | variantas))

Direktorius/-é

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (su
grietine) 7S 150.00 1.48 4.96 8.05 83
Ruginé duona (pilno grudo) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Apkepti nataralUs kotletai su suriu 23A 100.00 27.51 20.25 2.44 302
Virtos bulvés 1Gar 100.00 2.06 0.11 18.84 85
KopuUsty salotos 1S 100.00 1.30 9.60 6.24 117
Sviezls agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.10 0.06 1.28 6
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
IS viso:(34.94 36.20 81.53 792
IS viso (dienos davinio):(34.94 36.2 81.53 792




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: Nemokami 11+ m. (pietds | variantas))

Direktorius/-é

1 Savaiteé, Antradienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su bulvémis, grietiné 30 proc. [17S 150.00 3.64 5.03 14.23 117
Ruginé duona (pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kepta paukstienos file 30A 100.00 24.35 6.98 8.25 193
Biri ryziy kruopy kosé 5G 50.00 1.67 2.08 14.42 83
Morky salotos su ¢esnakais 11S 50.00 0.54 4.82 4.58 64
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Geriamas vanduo 15G-0 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Kriausés 8D 100.00 0.40 0.30 12.30 54
Jogurtas geriamas jog-1 330.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[32.58 19.63 64.36 564
IS viso (dienos davinio):(32.58 19.63 64.36 564




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: Nemokami 11+ m. (pietds | variantas))

Direktorius/-é

1 Savaité, Treciadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Spinaty sriuba su grietine 11Sr 150.00 2.35 5.68 9.53 99
Ruginé duona (pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Maltas jautienos kepsnys 21A 100.00 5.40 18.44 1.13 192
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar 50.00 1.62 2.30 12.41 77
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Sviezls agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.10 0.06 1.28 6
Bananai 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
IS viso0:|13.53 27.31 58.29 533
IS viso (dienos davinio):(13.53 27.31 58.29 533




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: Nemokami 11+ m. (pietds | variantas))

Direktorius/-é

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PienisSka darzoviy sriuba 25Sr 150.00 4.26 4.48 13.41 111
Ruginé duona (pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kiauliena su troskintais kopUstais 6A 150.00 18.41 35.35 6.28 417
Virtos bulvés 1Gar 100.00 2.06 0.11 18.84 85
Geriamas vanduo 15G-0 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Apelsinai 9D 100.00 0.80 0.00 11.00 47
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Sulltys apelsiny sult-8 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|27.22 40.66 80.06 795
IS viso (dienos davinio):[27.22 40.66 80.06 795




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: Nemokami 11+ m. (pietds | variantas))

Direktorius/-é

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kruopy sriuba su bulvemis (perlinés kr.)
grietine 15Sr-1 150.00 1.42 4.98 10.68 93
Ruginé duona (pilno grudo) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Maltas Zuvies kepsnys 42A 100.00 20.41 11.87 10.34 230
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.25 3.80 16.17 108
Burokéliy salotos su Zirneliais 18S 50.00 1.41 2.59 6.57 55
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.10 0.06 1.28 6
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Varskés desertas vars-6 150.00 10.05 11.40 34.50 281
IS viso:(38.02 35.52 103.12 884
IS viso (dienos davinio):(38.02 35.52 103.12 884




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: Nemokami 11+ m. (pietds | variantas))

Direktorius/-é

2 Savaité, Pirmadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su zirneliais, grietine 13Sr 150.00 1.61 4.94 9.54 89
Ruginé duona (pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kiaulienos Snicelis 2011/9 80.00 16.84 12.75 6.95 210
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.25 3.80 16.17 108
Salotos su kopustais, pomidorais 24S 50.00 0.67 4.80 2.73 57
Ridikeéliai 39s 50.00 0.55 0.05 1.95 10
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Jogurtas geriamas jog-1 330.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[23.86 27.06 59.64 578
IS viso (dienos davinio):[23.86 27.06 59.64 578




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: Nemokami 11+ m. (pietds | variantas))

Direktorius/-é

2 Savaité, Antradienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis, grietine 1Sr 150.00 1.52 4,91 10.19 91
Ruginé duona (pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Keptos paukstienos Slaunelés 31A 100.00 24.15 16.59 0.56 248
Biri ryziy kruopy kosé 5G 50.00 1.67 2.08 14.42 83
Morky, obuoliy, pory salotos 14S 50.00 0.43 4.85 4.83 65
Sviezls agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
Bananai 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
IS viso:|31.74 29.16 63.56 644
IS viso (dienos davinio):[31.74 29.16 63.56 644




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: Nemokami 11+ m. (pietds | variantas))

Direktorius/-é

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvemis, grietine 17Sr 150.00 3.61 3.58 14.37 104
Ruginé duona (pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Jautienos maltinukai 27A 100.00 4.77 11.79 18.26 198
Virti makaronai 8Gar 50.00 4.10 4.10 28.80 169
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15
Geriamas vanduo 15G-0 200.00 0.00 0.00 0.00
Kriausés 8D 100.00 0.40 0.30 12.30 54
IS viso:|15.01 20.29 85.46 584
IS viso (dienos davinio):(15.01 20.29 85.46 584




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: Nemokami 11+ m. (pietds | variantas))

Direktorius/-é

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy perliniy kruopuy sriuba su grietine 16Sr 150.00 3.63 3.34 14.20 101
Ruginé duona (pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Balandéliai su mésa 63A 200.00 16.18 19.87 15.42 305
Virtos bulvés 1Gar 100.00 2.06 0.11 18.84 85
Sviezus agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15
Geriamas vanduo 15G-0 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Apelsinai 9D 100.00 0.80 0.00 11.00 47
IS viso:|24.55 23.74 69.14 588
IS viso (dienos davinio):|24.55 23.74 69.14 588

10




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: Nemokami 11+ m. (pietds | variantas))

Direktorius/-é

2 Savaité, Penktadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska ryziy kruopy sriuba 26S 150.00 3.43 4.41 11.11 98
Ruginé duona (pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
TroSkinta Zuvis su darzovémis 39A 100.00 11.55 2.89 4.68 91
Virtos bulvés 1Gar 100.00 2.06 0.11 18.84 85
EE;‘;T;::::NNOS su mar. agurkais, 215 50.00 1.34 361  |4.96 58
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Geriamas vanduo 15G-0 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Jogurtas geriamas jog-1 330.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|20.76 11.84 63.17 442
IS viso (dienos davinio):|20.76 11.84 63.17 442

11




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: Nemokami 11+ m. (pietds | variantas))

Direktorius/-é

3 Savaité, Pirmadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kruopy (ryziy) sriuba su grietine 15S 150.00 1.36 4.90 10.76 93
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Troskinta mésa su padazu 1A 100.00 18.67 14.15 5.14 223
Virtos bulvés 1Gar 100.00 2.06 0.11 18.84 85
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Sviezls agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.10 0.06 1.28 6
IS viso:|24.22 19.74 46.85 462
IS viso (dienos davinio):|24.22 19.74 46.85 462

12




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: Nemokami 11+ m. (pietds | variantas))

Direktorius/-é

3 Savaité, Antradienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelemis, bulvémis,
(grietine) 2Sr 150.00 2.78 5.00 13.13 109
Rugine duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Paukstienos kukuliai 35A 100.00 25.27 6.06 3.50 170
Biri ryziy kruopy kosé 5G 50.00 1.67 2.08 14.42 83
Kopustu, agurky salotos 3S 50.00 0.72 2.48 3.18 38
Ridikéliai 39s 50.00 0.55 0.05 1.95 10
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.10 0.06 1.28 6
Kriausés 8D 100.00 0.40 0.30 12.30 54
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
IS viso:[33.18 16.75 80.29 605
IS viso (dienos davinio):(33.18 16.75 80.29 605

13




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: Nemokami 11+ m. (pietds | variantas))

Direktorius/-é

3 Savaité, Treciadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pertrinta darzoviy sriuba su grietine 14Sr 150.00 2.35 5.71 12.58 111
Ruginé duona (pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Jautienos - kiaulienos maltinis 16A 100.00 13.37 13.42 11.19 219
Virti makaronai 8Gar 50.00 4.10 4.10 28.80 169
Rauginty kopusty salotos 10S 50.00 0.40 5.02 2.18 56
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15
Geriamas vanduo 15G-0 200.00 0.00 0.00 0.00
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Jogurtas BIFI ACTIVE JOG-5 200.00 6.20 4.00 24.00 157
IS viso:[28.45 33.07 101.43 817
IS viso (dienos davinio):[28.45 33.07 101.43 817

14




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: Nemokami 11+ m. (pietds | variantas))

Direktorius/-é

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba 27Sr 150.00 3.87 4.39 12.79 106
Ruginé duona (pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Troskinta paukstiena 29A 100.00 24.16 6.28 4.61 172
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.25 3.80 16.17 108
Sviezls agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Geriamas vanduo 15G-0 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Apelsinai 9D 100.00 0.80 0.00 11.00 47
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
IS viso:|33.17 15.29 76.25 575
IS viso (dienos davinio):|33.17 15.29 76.25 575

15




Radvilikio r. Siaulény Marcelino Sik3nio gimnazija (Dokumentas: Nemokami 11+ m. (pietds | variantas))

Direktorius/-é

3 Savaité, Penktadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurky sriuba (perlinés kr,) grietine 12Sr-3 100.00 1.60 3.44 12.15 86
Ruginé duona (pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Zuvies maltinis 43A 75.00 12.95 7.73 12.80 173
Bulviy kosé su pienu 3Gar 50.00 1.13 1.90 8.09 54
Burokéliy salotos su obuoliais 23S 50.00 0.53 4.81 5.70 68
Sviezls agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15
Geriamas vanduo 15G-0 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
IS viso0:|18.49 18.70 61.42 488
IS viso (dienos davinio):|18.49 18.7 61.42 488
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