Dokumentas: Piets Il variantas (augalinis)

Radviliskio VSB
Radviliskio r. Siaulény Marcelino Sik$nio gimnazija

Dariaus ir Giréno 30, Siaulénai, Radviliskio r.
(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

(amZiaus grupé)



Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietds Ill variantas (augalinis))
Direktoré , A.B.

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
kcal

g g deniai, g

R{gstyniy sriuba su grietine

Vanduo (60g.), Konservuotos rigstynés (509.),
Bulvés (35g.), Kiausiniai (30g.), Joduota druska |Sr-8 150.00 4.98 4.03 8.58 91
(0.59.), Juodieji pipirai (0.19.), Kvapieji pipirai
(0.19.), Lauro lapai (0.1g.)

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (30g.)

15L 30.00 2.22 0.48 12.80 64

Raudonujy lesiy troskinys (augalinis)
(tausojantis)

Vanduo (65g.), LesSiai (50g.), Pomidorai (40g.),
Morkos (25g.), Cukinija (20g.), Svoginai (10g.), |Aa-58 200.00 13.84 7.76 33.99 261
Saulégrazy aliejus (79.), Cesnakai (1g.), Joduota
druska (0.5g.), Ciberzolé (0.3g.), Malti juodieji
pipirai (0.29.), Lauro lapai (0.19g.)

Salotos su ridikéliais ir agurkais

Ridikéliai (15g.), Agurkai (14g9.), Burokéliy
lapeliai (3.759.), GraZgarstés (3.75g.), GaZinés |Sal-12 60.00 0.60 2.08 1.44 27
(iceberg) salotos (3.75g.), Spinatai (3.759.),
Alyvuogiy aliejus (2g.), Joduota druska (1g.)

Kopusty salotos su morkomis
Kopustai (49.2g.), Morkos (14.4g.), Saulégrazy

o " Sal-2 60.00 0.90 5.78 4.47 74
aliejus (5.64gq.), Citrina (2.1g.), Joduota druska
(0.42g.), Cukrus (0.36g.)
Obuoliai 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Obuoliai (150g.)
Vanduo su citrina
o 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)
IS viso:|23.19 20.76 81.42 605
IS viso (dienos davinio):|23.19 20.76 81.42 605




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietds Ill variantas (augalinis))

Direktoré , A.B.

1 Savaiteé, Antradienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Trinta molitgy ir avinzirniy sriuba

Molidgai (50g.), Vanduo (40g.), Bulvés (30g.),
AvinZirniai (20g.), Grietinélé 35% (10g.), Molidgy
sékly branduoliai (10g.), Morkos (8g.), Svogunai
(89.), Saulégrazy aliejus (3g.), Cesnakai (1g.),
oduota druska (0.5g.), Malti juodieji pipirai
(0.1g.)

Sr-1

150.00

9.13

12.62

23.19

243

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (10g.)

15L

10.00

0.74

0.16

4.27

21

Darzoviy troskinys su grikiais (augalinis)
(tausojantis)

Vanduo (75g.), Grikiy kruopos (45g.), Morkos
(239.), Cukinija (20g.), Paprika (16g.), Salierai
(15.5g.), Natdralus pomidory padazas (10g.),
Svogunai (10g.), Saulégrazy aliejus (4g.),
Cesnakai (1g.), Joduota druska (0.5g.), Malti
ljuodieji pipirai (0.2g.)

Aa-62

200.00

6.74

5.59

38.49

231

Agurky lazdeles
Agurkai (52.59.)

50.00

0.42

0.11

1.21

Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais
Agurkai (10g.), Paprika (10g.), Pomidorai (10g.),
Alyvuogiy aliejus (5g.), Burokéliy lapeliai
(3.759.), GraZgarstés (3.759.), Gazinés (iceberg)
salotos (3.75g.), Spinatai (3.759.), Joduota
druska (1g.)

Sal-10

60.00

0.60

5.08

1.78

55

Kriausés
Kriausés (150g.)

8D

150.00

0.60

0.45

18.45

80

Vanduo su apelsinu
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)

15Gr

200.00

0.06

0.01

0.77

IS viso:

18.29

24.02

88.16

642

IS viso (dienos davinio):

18.29

24.02

88.16

642




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietds Ill variantas (augalinis))

Direktoré , A.B.

1 Savaité, Treciadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Burokeliy sriuba su grietine

Vanduo (88g.), Burokéliai (sviezds) (30g.),
Bulvés (28g.), Morkos (10g.), Svoganai (10g.),
Natdralus pomidory padaZas (8g.), Grietiné 30
proc. (59.), Saulégrazy aliejus (4g.), Joduota
druska (0.59.), Juodieji pipirai (0.19.), Kvapieji
pipirai (0.1g.), Lauro lapai (0.1g.)

Sr-3

150.00

1.53

5.67

10.94

101

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (25g.)

15L

25.00

1.85

0.40

10.66

54

Morky blyneliai (augalinis)
Morkos (90g.), A.r. miltai (37.5g.), Kiausiniai
(30g.), Svogunai (18.5g.), Saulégrazy aliejus
(69.), Sélenos (5g.), Joduota druska (0.84g.),
Malti juodieji pipirai (0.249.)

Aa-57

180.00

9.65

10.62

40.58

297

Cukinijy, morky ir agurky salotos
Morkos (21.69.), Agurkai (20.4g.), Cukinija
(20.4g.), Saulégrazy aliejus (4.51g.), Citrina
(1.689.), Joduota druska (0.349.), Cukrus
(0.29g.)

Sal-14

60.00

0.64

4.63

3.50

58

Kopusty, agurky ir kukurtizy salotos
Kopustai (31.89.), Agurkai (18g.), Konservuoti
kukurdzai (6g.), Porai (4.89.), Saulégrazy aliejus
(3.95¢9.), Citrina (1.479.), Joduota druska
(0.29g.), Cukrus (0.25g.)

Sal-9

60.00

0.92

4.10

4.16

57

Apelsinai
Apelsinai (1509.)

9D

150.00

1.20

0.30

16.50

74

Vanduo su citrina
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)

15G

200.00

0.05

0.03

0.64

IS viso:

15.84

25.75

86.98

643

IS viso (dienos davinio):

15.84

25.75

86.98

643




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietds Ill variantas (augalinis))

Direktoré , A.B.

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka darzoviy sriuba
Pienas (50g.), Vanduo (40g.), Bulvés (27g.),
Ziediniai kopdstai (23g.), Morkos (20g.), Zali Sr-14 150.00 3.67 5.59 12.21 114
Zirneliai (Saldyti) (159.), Sviestas 82 proc. (5g.),
oduota druska (0.5g.), Kvapieji pipirai (0.1g.)
Rugine duona 151 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Ruginé duona (pilno grddo) (20g.)
Pilno grido makaronai su darzovémis
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo (virimui) (100g.), Pilno griado makaronai
(60g.), Morkos (55g.), Paprika (53g.), Cukinija  |Aa-59 200.00 10.73 5.28 44,94 270
(48q.), Saulégrazy aliejus (39.), Cesnakai (1g.),
oduota druska (0.5g.), Joduota druska (virimui)
(0.5g.), Malti juodieji pipirai (0.2g.)
Kopusty salotos su morkomis ir ridikéliais
Kopu‘stal v(31g..),‘ Morkos (139.),' Ridikéliai (8.59.), Sal-13 50.00 0.71 4.81 3.61 61
Saulegrazy aliejus (4.79.), Citrina (1.75g.),
oduota druska (0.35g.), Cukrus (0.3g.)
Morky salotos su ¢esnakais
Morkos (50g.), Cesnakai (2.59.), Saulégrazy Sal-7 50.00 0.67 2.13 5.05 42
aliejus (29g.), Joduota druska (0.5g.)
Bananai 7D 120.00 2.44 0.37 27.73 124
Bananai (1209.)
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)
IS vis0:|19.76 18.51 102.84 657
IS viso (dienos davinio):|19.76 18.51 102.84 657




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietds Ill variantas (augalinis))

Direktoré , A.B.

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Perliniy kruopy sriuba su grietine

Vanduo (90g.), Bulvés (40g.), Perlinés kruopos
(18.59.), Morkos (15g.), Svogdnai (10g.),
Grietiné 30 proc. (5g.), Saulégrazy aliejus (5g.),
oduota druska (0.5g.), Juodieji pipirai (0.5g.),
Lauro lapai (0.1g.)

Sr-9

150.00

3.08

7.01

23.05

168

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (20g.)

15L

20.00

1.48

0.32

8.53

43

Darzoviy troskinys su kuskusu (augalinis)
(tausojantis)

Vanduo (virimui) (80g.), Kuskusas (34g.), Bulvés
(30g.), Morkos (21.59.), Pupelés (18g.), Cukinija
(14.5g.), Natiralus pomidory padazas (10g.),
Paprika (10g.), Svogutnai (9.5g.), Saulégrazy
aliejus (59.), Cesnakai (1g.), Joduota druska
(0.5g.), Ciberzolé (0.2g.), Malti juodieji pipirai
(0.29.)

Aa-60

200.00

9.61

5.99

45.72

275

Burokéliy salotos su obuoliais

Burokéliai (Sviezds) (27.5g.), Obuoliai (21.5g.),
Saulégrazy aliejus (3.299.), Citrina (1.23g.),
oduota druska (0.25g.), Cukrus (0.21g.)

Sal-11

50.00

0.54

3.41

5.73

56

Morky lazdelés
Morkos (60g.)

60.00

0.60

0.15

5.25

25

Obuoliai
Obuoliai (150g.)

8A

150.00

0.60

0.60

19.50

86

Vanduo su citrina
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)

15G

200.00

0.05

0.03

0.64

IS viso:

15.96

17.51

108.42

655

IS viso (dienos davinio):

15.96

17.51

108.42

655




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietds Ill variantas (augalinis))

Direktoré , A.B.

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Darzoviy sriuba su ryziais

Vanduo (90g.), Bulvés (20g.), Brokoliai (15g.),
Morkos (159.), RyZiy kruopos (15g.), Zali
Zirneliai (Saldyti) (10g.), Grietiné 30 proc. (5g.),
oduota druska (0.5g.), Juodieji pipirai (0.1g.),
Kvapieji pipirai (0.1g.), Lauro lapai (0.1g.)

Sr-4

150.00

2.96

1.74

18.81

103

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (30g.)

15L

30.00

2.22

0.48

12.80

64

Darzoviy troskinys su grikiais (augalinis)
(tausojantis)

Vanduo (75g.), Grikiy kruopos (45g.), Morkos
(239.), Cukinija (20g.), Paprika (16g.), Salierai
(15.5g.), Natdralus pomidory padazas (10g.),
Svogudnai (10g.), Saulégrazy aliejus (4g.),
Cesnakai (1g.), Joduota druska (0.5g.), Malti
ljuodieji pipirai (0.2g.)

Aa-62

200.00

6.74

5.59

38.49

231

Kopustuy, agurky ir kukurtzy salotos
Kopdustai (31.8g.), Agurkai (18g.), Konservuoti
kukurdzai (6g.), Porai (4.8g.), Saulégrazy aliejus
(3.95g.), Citrina (1.47g.), Joduota druska
(0.299.), Cukrus (0.25g.)

Sal-9

60.00

0.92

4.10

4.16

57

Moliligy salotos su saulégrazy branduoliais
Molidgai (51g.), Saulégrazy branduoliai (9g.),
Saulégrazy aliejus (2.829.), Citrina (1.05g.),
oduota druska (0.21g.), Cukrus (0.18g.)

Sal-5

60.00

2.55

7.29

5.53

98

Apelsinai
Apelsinai (1509.)

9D

150.00

1.20

0.30

16.50

74

Vanduo su apelsinu
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)

15Gr

200.00

0.06

0.01

0.77

IS viso:

16.65

19.51

97.06

630

IS viso (dienos davinio):

16.65

19.51

97.06

630




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietds Ill variantas (augalinis))

Direktoré , A.B.

2 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta Spinaty sriuba su grietine
Vanduo (55g.), Bulvés (44g.), Spinatai (30g.),
Morkos (209) Porai (10g.), Saulegfazg aliejus Sr2 150.00 231 781 1158 126
(69.), Grietiné 30 proc. (5g.), Svogunai (59.),
Cesnakai (1g.), Joduota druska (0.5g.), Malti
juodieji pipirai (0.2g.)
Rugine duona 151 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Ruginé duona (pilno grddo) (25g.)
LeSiy maltinukai (2 vnt.) (augalinis)
Vanduo (51g.), LeSiai (33g.), Morkos (22g.),
Kiausiniai (17g.), A.r. miltai (12.5g.), Svoganai |Aa-61 140.00 12.17 7.61 30.79 240
(10g.), Saulégrazy aliejus (5g.), Joduota druska
(0.59.), Malti juodieji pipirai (0.2g.)
Kopusty salotos su morkomis
Kc?p.ustal (49.2g.),.M.orkos (14.49.), Saulegrazy Sal-2 60.00 0.90 578 447 74
aliejus (5.64gq.), Citrina (2.1g.), Joduota druska
(0.42g9.), Cukrus (0.36g.)
Salotos su ridikéliais ir agurkais
Ridikeéliai (15g.), Agurkai (149.), Burokéliy
lapeliai (3.759.), GraZgarstés (3.75g.), GaZinés |Sal-12 60.00 0.60 2.08 1.44 27
(iceberg) salotos (3.75g.), Spinatai (3.75g.),
Alyvuogiy aliejus (2g.), Joduota druska (1g.)
Obuoliai 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Obuoliai (150g.)
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)
IS viso:|18.48 24.31 79.08 609
IS viso (dienos davinio):|18.48 24.31 79.08 609




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietds Ill variantas (augalinis))

Direktoré , A.B.

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kopusty sriuba su grietine

Vanduo (90g.), Kopdustai (24g9.), Bulvés (18g.),
Morkos (10g.), Svoganai (10g.), Natiralus
pomidory padaZas (89.), Grietiné 30 proc. (59.),
Saulegrazy aliejus (5g.), Joduota druska (0.5g.),
uodieji pipirai (0.1g.), Kvapieji pipirai (0.1g.),
Lauro lapai (0.1g.)

Sr-5

150.00

1.21

6.67

7.76

96

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)

15L

15.00

1.11

0.24

6.40

32

Darzoviy troskinys su pupelémis (augalinis)
(tausojantis)

Bulvés (38.5g.), Pupelés (369g.), Morkos (35g.),
Ziediniai kopdstai (30g.), Brokoliai (29g.),
Vanduo (20g.), Grietiné 30 proc. (15g.),
Svogunai (8.69.), Saulégrazy aliejus (4g.),
oduota druska (0.5g.), Malti juodieji pipirai
(0.2g.)

Aa-64

200.00

11.23

9.50

35.54

273

Salotos su ridikéliais ir agurkais

Ridikéliai (15g.), Agurkai (14g.), Burokéliy
lapeliai (3.759.), GraZgarstés (3.759.), GlZinés
(iceberg) salotos (3.75g.), Spinatai (3.759.),
Alyvuogiy aliejus (2g.), Joduota druska (1g.)

Sal-12

60.00

0.60

2.08

1.44

27

Burokeéliy salotos su saulégrazy
branduoliais

Burokéliai (Sviezds) (52.2g.), Svoginai (4.89g.),
Saulégrazy branduoliai (3.6g.), Citrina (1.8g.),
Saulégrazy aliejus (1.2g.), Joduota druska
(0.39.)

Sal-6

60.00

1.72

3.04

6.32

60

Bananai
Bananai (1509.)

7D

150.00

3.05

0.47

34.67

155

Vanduo su apelsinu
Vanduo (200g.), Apelsinai (79.)

15Gr

200.00

0.06

0.01

0.77

IS viso:

18.98

22.01

92.90

646

IS viso (dienos davinio):

18.98

22.01

92.9

646




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietds Ill variantas (augalinis))

Direktoré , A.B.

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Burokeliy sriuba su pupelémis

Vanduo (100g.), Bulvés (34g.), Burokéliai
(SviezZis) (25g.), Pupelés (10g.), Morkos (8g.),
Natdralus pomidory padaZas (8g.), Svoginai
(89.), Grietiné 30 proc. (59.), Saulégrazy aliejus
(59.), Joduota druska (0.5g.), Juodieji pipirai
(0.19.), Kvapieji pipirai (0.1g.), Lauro lapai
(0.1g.)

Sr-13

150.00

3.80

6.82

17.09

145

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)

15L

15.00

1.11

0.24

6.40

32

Morky blyneliai (augalinis)
Morkos (90g.), A.r. miltai (37.5g.), Kiausiniai
(30g.), Svogunai (18.5g.), Saulégrazy aliejus
(69.), Sélenos (5g.), Joduota druska (0.84g.),
Malti juodieji pipirai (0.24g.)

Aa-57

180.00

9.65

10.62

40.58

297

Cukinijy, morky ir agurky salotos
Morkos (21.69.), Agurkai (20.4g.), Cukinija
(20.49.), Saulégrazy aliejus (4.51g.), Citrina
(1.689.), Joduota druska (0.349.), Cukrus
(0.29g.)

Sal-14

60.00

0.64

4.63

3.50

58

Kopusty, agurky ir kukurtazy salotos
Kopdstai (26.59.), Agurkai (159.), Konservuoti
kukurdzai (59.), Porai (4g.), Saulégrazy aliejus
(3.299.), Citrina (1.23g.), Joduota druska
(0.25g.), Cukrus (0.21g.)

Sal-9

50.00

0.77

3.42

3.47

48

Kriausés
Kriausés (120g.)

8D

120.00

0.48

0.36

14.76

64

Vanduo su citrina
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)

15G

200.00

0.05

0.03

0.64

IS viso:

16.50

26.12

86.44

647

IS viso (dienos davinio):

16.5

26.12

86.44

647

10




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietds Ill variantas (augalinis))

Direktoré , A.B.

2 Savaité, Penktadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Zirniy sriuba su grietine

Vanduo (889.), Bulvés (34g.), Zirniai (20g.),
Morkos (10g.), Svoginai (10g.), Grietiné 30
proc. (59.), Saulégrazy aliejus (59.), Joduota
druska (0.59.), Juodieji pipirai (0.19.), Kvapieji
pipirai (0.1g.), Lauro lapai (0.1g.)

Sr-7

150.00

5.55

6.91

19.25

161

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)

15L

15.00

1.11

0.24

6.40

32

Pilno grido makaronai su darzovémis
(augalinis) (tausojantis)

Vanduo (virimui) (100g.), Pilno griado makaronai
(60g.), Morkos (55g.), Paprika (53g.), Cukinija
(48q.), Saulégrazy aliejus (39.), Cesnakai (1g.),
oduota druska (0.5g.), Joduota druska (virimui)
(0.5g.), Malti juodieji pipirai (0.2g.)

Aa-59

200.00

10.73

5.28

44.94

270

Burokéliy salotos su obuoliais

Burokéliai (Sviezds) (33g.), Obuoliai (25.8g.),
Saulégrazy aliejus (3.959.), Citrina (1.47g.),
oduota druska (0.299.), Cukrus (0.25g.)

Sal-11

60.00

0.64

4.09

6.88

67

Morky, agurky ir ridikeliy salotos

Morkos (27.59.), Agurkai (12.5g.), Ridikéliai
(10g.), Saulégrazy aliejus (4.7g.), Citrina
(1.759.), Joduota druska (0.35g.), Cukrus (0.3g.)

Sal-4

50.00

0.50

4.81

3.55

59

Obuoliai
Obuoliai (150g.)

8A

150.00

0.60

0.60

19.50

86

Vanduo su apelsinu
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)

15Gr

200.00

0.06

0.01

0.77

IS viso:

19.19

21.94

101.29

679

IS viso (dienos davinio):

19.19

21.94

101.29

679

11




Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietds Ill variantas (augalinis))

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta pievagrybiy sriuba
Pievagrybiai (489.), Vanduo (45g.), Bulvés
(32g.), Grietinéle 3_5 A. (189.), Férmentm/s saris o 19 150.00 9.69 15.23 8.53 210
40 % (17g.), Svoglnai (6g.), Sviestas 82 proc.
(49.), Cesnakai (2g.), Joduota druska (0.5g.),
Malti juodieji pipirai (0.29.)
Ruginé duona 15L 35.00 2.59 0.56 14.93 75
Ruginé duona (pilno grddo) (35g.)
Darzoviy troskinys su bulvémis (augalinis)
(tausojantis)
Bulvés (589.), Kopustai (38.5g.), Morkos (279.),
Pomidorai (25g.), Vanduo (23g.), Paprika (239.), |5, 63 200.00 2.93 9.46  [17.71 168
Sparaginés pupelés (saldytos) (15g.),
Saulegrazy aliejus (9g.), Svogunai (8.5g.),
oduota druska (0.59g.), Juodieji pipirai (0.1g.),
Kvapieji pipirai (0.19.), Lauro lapai (0.1g.)
Kopusty salotos su morkomis ir ridikéliais
Kopustai (37.2.g.), {Vlork.o.s (15.69.), Rld{ke‘hal Sal-13 60.00 0.85 577 4.33 73
(10.2g.), Saulégrazy aliejus (5.64g.), Citrina
(2.1g.), Joduota druska (0.42g.), Cukrus (0.36g.)
Mari ti kai
arinuot agurkal 385 60.00 0.36 0.24 2.76 15
Marinuoti agurkai (120g.)
Obuoliai 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Obuoliai (150g.)
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
Vanduo (200g.), Citrina (7g.)
IS viso:|17.07 31.89 68.40 629
IS viso (dienos davinio):|17.07 31.89 68.4 629
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietds Ill variantas (augalinis))

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su pienu
Vanduo (88g.), Bulvés (34g.), Morkos (15g.),
Pupe'les (v15g.)', 'Plenas (10g.), Svogudnai (10g.), Sr-6 150.00 4.75 5 65 17.39 139
Saulégrazy aliejus (5g.), Joduota druska (0.5g.),
uodieji pipirai (0.1g.), Kvapieji pipirai (0.1g.),
Lauro lapai (0.1g.)
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Ruginé duona (pilno grddo) (20g.)
Raudonujy lesiy troskinys (augalinis)
(tausojantis)
Vanduo (65g.), LesSiai (50g.), Pomidorai (40g.),
Morkos (25g.), Cukinija (20g.), Svogdnai (10g.), |Aa-58 200.00 13.84 7.76 33.99 261
Saulégrazy aliejus (79.), Cesnakai (1g.), Joduota
druska (0.5g.), Ciberzolé (0.3g.), Malti juodieji
pipirai (0.29.), Lauro lapai (0.19.)
Burokéliy salotos su saulégrazy
branduoliais
Buroll<ellai (Sviezus) (‘52'.29.), Svo‘gu'nal (4.8¢9.), Sal-6 60.00 1.72 3.04 6.32 60
Saulegrazy branduoliai (3.69.), Citrina (1.89.),
Saulégrazy aliejus (1.2g.), Joduota druska
(0.39.)
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais
Agurkai (8.33g.), Paprika (8.33g.), Pomidorai
(8.339.2, Alyvuogiy a{IEjUS (.4.1 79.), Burol_(sllqﬂ Sal-10 50.00 0.50 4.23 1.48 46
lapeliai (3.13g.), GraZgarstés (3.13g.), Guzinés
(iceberg) salotos (3.13g.), Spinatai (3.13g.),
oduota druska (0.83g.)
Bananal 7D 130.00 2.64 0.40 30.04 134
Bananai (1309.)
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Vanduo (200g.), Apelsinai (79.)
IS vis0:|24.99 21.41 98.52 687
IS viso (dienos davinio):|24.99 21.41 98.52 687
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietds Ill variantas (augalinis))

Direktoré , A.B.

3 Savaiteé, Treciadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Agurkine sriuba su grietine

Vanduo (90g.), Bulvés (30g.), Marinuoti agurkai
(15g.), Morkos (10g.), Perlinés kruopos (10g.),
Svogunai (10g.), Grietiné 30 proc. (5g.),
Saulegrazy aliejus (5g.), Joduota druska (0.5g.),
uodieji pipirai (0.259.), Kvapieji pipirai (0.25g.),
Lauro lapai (0.1g.)

Sr-10

150.00

2.05

6.87

14.99

130

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)

15L

15.00

1.11

0.24

6.40

32

Darzoviy troskinys su pupelémis (augalinis)
(tausojantis)

Bulvés (38.5g.), Pupelés (369g.), Morkos (35g.),
Ziediniai kopdstai (30g.), Brokoliai (29g.),
Vanduo (20g.), Grietiné 30 proc. (15g.),
Svogunai (8.69.), Saulégrazy aliejus (4g.),
oduota druska (0.5g.), Malti juodieji pipirai
(0.2g.)

Aa-64

200.00

11.23

9.50

35.54

273

Morky salotos su ¢esnakais
Morkos (60g.), Cesnakai (3g.), Saulégrazy
aliejus (2.4g.), Joduota druska (0.69.)

Sal-7

60.00

0.80

2.55

6.05

50

Burokéliy salotos su mar. agurkais ir
zirneliais

Burokéliai (SvieZds) (36g.), Marinuoti agurkai
(13.89g.), Konservuoti Zirneliai (9g.), Svoginai
(4.89.), Saulégrazy aliejus (2.4g.), Joduota
druska (0.3g.)

Sal-8

60.00

1.13

2.50

5.59

49

Apelsinai
Apelsinai (150g.)

9D

150.00

1.20

0.30

16.50

74

Vanduo su citrina
Vanduo (200g.), Citrina (79.)

15G

200.00

0.05

0.03

0.64

IS viso:

17.57

21.99

85.71

611

IS viso (dienos davinio):

17.57

21.99

85.71

611
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietds Ill variantas (augalinis))

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Burokeliy, saliery ir papriky sriuba

Vanduo (85g.), Burokéliai (sviezds) (22g.),
Bulvés (20g.), Paprika (13g.), Salierai (10g.),
Morkos (6g.), Svogunai (69.), Grietiné 30 proc.
(59.), Saulégrazy aliejus (49.), Joduota druska
(0.59.), Juodieji pipirai (0.19.), Kvapieji pipirai
(0.19.), Lauro lapai (0.19g.)

Sr-12

150.00

1.24

5.68

7.82

87

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (15g.)

15L

15.00

1.11

0.24

6.40

32

Darzoviy troskinys su kuskusu (augalinis)
(tausojantis)

Vanduo (virimui) (80g.), Kuskusas (34g.), Bulvés
(309g.), Morkos (21.59.), Pupelés (18g.), Cukinija
(14.5g.), Natdralus pomidory padazas (10g.),
Paprika (10g.), Svogdnai (9.5g.), Saulégrazy
aliejus (59.), Cesnakai (1g.), Joduota druska
(0.5g.), Ciberzolé (0.2g.), Malti juodieji pipirai
(0.2g.)

Aa-60

200.00

9.61

5.99

45.72

275

MoliGigy salotos su saulégrazy branduoliais
Molidgai (51g.), Saulégrazy branduoliai (9g.),
Saulégrazy aliejus (2.82g.), Citrina (1.05g.),
oduota druska (0.21g.), Cukrus (0.18g.)

Sal-5

60.00

2.55

7.29

5.53

98

Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais
Agurkai (10g.), Paprika (10g.), Pomidorai (10g.),
Alyvuogiy aliejus (59.), Burokéliy lapeliai
(3.759.), GraZgarstés (3.75g.), GuzZinés (iceberg)
salotos (3.75g.), Spinatai (3.759.), Joduota
druska (1g.)

Sal-10

60.00

0.60

5.08

1.78

55

Kriausés
Kriausés (150g.)

8D

150.00

0.60

0.45

18.45

80

Vanduo su apelsinu
Vanduo (200g.), Apelsinai (7g.)

15Gr

200.00

0.06

0.01

0.77

IS viso:

15.77

24.74

86.47

632

IS viso (dienos davinio):

15.77

24.74

86.47

632
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Radviliskio VSB (Dokumentas: Pietds Ill variantas (augalinis))

Direktoré , A.B.

3 Savaité, Penktadienis

Pietus

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

LeSiy sriuba

Vanduo (90g.), Bulvés (32g.), LeSiai (20g.),
Paprika (89.), Svogdnai (8g.), Morkos (6g.),
Grietiné 30 proc. (5g.), Saulégrazy aliejus (3g.),
oduota druska (0.5g.), Juodieji pipirai (0.1g.),
Kvapieji pipirai (0.1g.), Lauro lapai (0.1g.)

Sr-15

150.00

6.12

4.86

18.41

142

Ruginé duona
Ruginé duona (pilno grddo) (25g.)

15L

25.00

1.85

0.40

10.66

54

Darzoviy troskinys su grikiais (augalinis)
(tausojantis)

Vanduo (75g.), Grikiy kruopos (45g.), Morkos
(239.), Cukinija (20g.), Paprika (16g.), Salierai
(15.5g.), Natdralus pomidory padazas (10g.),
Svogudnai (10g.), Saulégrazy aliejus (4g.),
Cesnakai (1g.), Joduota druska (0.5g.), Malti
ljuodieji pipirai (0.2g.)

Aa-62

200.00

6.74

5.59

38.49

231

Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais
Agurkai (10g.), Paprika (10g.), Pomidorai (10g.),
Alyvuogiy aliejus (5g.), Burokéliy lapeliai
(3.75g.), GraZgarstés (3.75g.), GuzZinés (iceberg)
salotos (3.75g.), Spinatai (3.759.), Joduota
druska (1g.)

Sal-10

60.00

0.60

5.08

1.78

55

Marinuoti agurkai
Marinuoti agurkai (100g.)

38S

50.00

0.30

0.20

2.30

12

Bananai
Bananai (1509.)

7D

150.00

3.05

0.47

34.67

155

Vanduo su citrina
Vanduo (200g.), Citrina (79.)

15G

200.00

0.05

0.03

0.64

IS viso:

18.71

16.63

106.95

652

IS viso (dienos davinio):

18.71

16.63

106.95

652
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